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یخته. هر کدامتان ستاره ای هستید از آسمان آو
زمیِن  دلمان با محبّت شما آسمان می شود؛ دیدنی تر از آسمان بالای سرمان.

ییدنی کرده است. بوی عطر موسوی تان، هوای ایران را بو
دماوند در مقابل شما دست بر سینه، زانو بر زمین می زند.

خلیج فارس، شما را که می بیند، آرام می گیرد
یای خزر در مقابل شما خود را برکه ای بیش نمی بیند. و در

چقدر بزرگید که سینۀ دشت های پهناورمان 
ظرفِ قطره ای از عظمت شما نمی شود!

یم گرس را که روی هم بگذار توان سلسله جبال البرز و زا
یم. یم که از دِین شما بر دوش دار باز هم تاب تحمّل باری را ندار
ما به بارگاه شما که می رسیم، چونان طفلِ از مادر جدا افتاده ایم 

که تازه به آغوش مادر رسیده و آرمیده است.
شما مهمان ما نیستید، ایران برای شماست. 

یر سقف خانۀ احسان و کرم شما زندگی می کنیم. ما ز
ید.  یز یا...؛ نه، به اقیانوس می ر شما رودید که به در

اقیانوس شما در مشهد است؛ آرام و آرام بخش.
ایران بدون شما، آسمانی بی خورشید و ستاره و ماه است.

 ایران بدون شما سیاه و بی پناه است.
ً
اصلا

من با وجود شما ایران را بهشتِ نقدی می دانم 
پا کرده است. پایی قیامت در همین دنیا بر که خدا پیش از بر

همۀ هستی مان فدای پدرتان موسی بن جعفر؟ع؟ 
که این چنین آسمان سرزمینمان را ستاره باران کرده است.

همۀ امام زادگان موسویِ آرمیده در ایران  تقدیٖـم به 
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 مقدّمه

ایران عزیزم، سلام! 
امیدوارم امروز، ســرحال تر از همیشه باشی و سایۀ دماوند استوارت، 
خیمه هــای  ســتون  و  باشــد  ســرمان  بــالای  دیــروز،  از  گســترده تر 

حسینی ات، همچنان، تکیه گاه مردم این مرز و بوم بمانَد.
کویــرت، و به  کویــر لــوت و دشــت  تــو را دوســت دارم، بــه پهنــای 
عمق خلیجِ همیشــه فارسَت. دوستت دارم به بلندای قلّه های البرز 

لی آب دریای خزرت.  گرس و به زلا و زا
تــو را دوســت دارم ای خانــۀ مِهــر علــی؟ع؟ و ای آشــیانۀ محبّــت 
فاطمــه؟سها؟. جــای جــای تــو بــرای مــن، دنیــا دنیــا خاطره اســت. از 
شــلمچه ات بوی عاشــقی به مشــام می رسد و خرّمشــهرت مرا به یاد 
که بر زمین ریخته شــد تا تو همیشــه آســمانی  خون هایــی می انــدازد 
که دشــمنانت را به تنگ  بمانــی. تنگــۀ هرمــز را دوســت دارم از آن رو 

گلوی آنان شده.  آورده و استخوانی در 
کــه تــو را تکّه تکّه  ایــران مــن! همیشــه خدا را شــکر می کنــم آن روزها 
می کردند، دست اجانب، شکست و مشهد را از تو جدا نکردند؛ چرا که قلب 

عرشیِ تو در مشهد می تپد و قلب ما به عشق قلب تو، شوق تپیدن دارد.
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گــر از احوال من خواســته باشــی، ملالی  ایــرانِ دوست داشــتنی! ا
نیســت، جــز غصّــۀ پیــری تــو. شــنیده ام رو به پیــری مــی روی ایران! 
راســت می گوینــد؟ مــن همیشــه ایــران را جــوان دیــده ام و صلابــت 
جوانــی اش، قــوّت قلبــم در معرکــۀ ســختی ها و میدان های بــلا بوده 
گر پیر شــوی، تکیــه گاه می خواهی و چگونــه دیگر می توان  اســت. تو ا

به تو تکیه داد؟ ای عزیزتر از جان، ایران!
تو سال هاست که با اتّکا به جوانانِ به خدا تکیه کرده ات، بی  آن که 
دستی بر شانۀ اغیار گذاشته باشی، محکم و استوار روی پا ایستاده ای 
که  و حاصل ایستادگی ات، دندان های به هم فشردۀ دشمنانی است 
صلابت و اقتدار تو، شــادی ایّامشــان را به عزا و شیرینی قدرتشان را به 

کرده است. تلخی بدل 
ایــران مــن! مــا تــا بــه امــروز بــه پهنــاور بــودن تــو می بالیدیــم؛ امّا 
کرده اند، می گویند وقتی تو پیر شــوی،  که برای تو دندان تیز  کســانی 
که دشمنانت،  دریدن و بلعیدنت، آســان می شــود. از همین روست 
چشــم انتظارِ پیــری تــو نشســته اند و لحظه هــا را یکی پــس از دیگری 
کشند و  کنی و آنها نیز شمشیر از غلاف، بیرون  کمر خم  می شمُرَند تا 

که من ندارم. گفتنش هم دل دریا می  خواهد  ... . نه! 
گر پیر شــوی، باید دروازۀ  که می گویند ا ایران عزیز! راســت اســت 
که بهانه  کنیم؟ بگذار مانند بچّه  ای  کشورمان را به روی دیگران، باز 
کرده و آرام نمی گیــرد، بگویم: نمی خواهم! نمی خواهم! نمی خواهم 
گلیم ما را از آب، بیرون بکشــند. مگر ما مرده ایم؟  که غریبه ها بیایند 
که با  پس عزّتمان چه می شــود؟ مگر فرهنگمان را از ســر راه آورده ایم 

کشورمان، چوب حراج بر آن بزنیم؟  مهاجرت غریبه ها به 
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که همیشــه به نام تو بر  عزیــز دلــم ایران! ما فرزندانِ جوان توییم 
دیگران، فخر فروخته  و با پرچمت در همۀ عالم، دورِ پیروزی زده ایم. 
گــر جوانــان این مــرز و بــوم می خواهند  اندیشــمندان مــا می گوینــد: ا
ایرانشــان برای همیشــه جوان بماند، باید بر فرزندانشــان بیفزایند و 
که همیشــه با تیر  ایــن بــرای مــا، میدان جدید مبارزه اســت. مبــارزه 
و تفنــگ نیســت. امــروز، میدان مبارزه مان، پشــت پــا زدن به رفاهی 
که در میدان جنگ  کرده ایم. دنیا یادش هســت  که بدان خو  اســت 
که پیــش از آن، حتّــی یک روز  هشــت ســاله، جوانانی جــولان دادند 
تجربۀ جنگ نداشــتند و امروز هــم جوانان ما به زودی این میدان را 

شناخته، میاندار این مبارزه خواهند شد. 
کــه جانم بــه درد  خانــۀ همیشــگی مــن ایــران! خــم به ابــرو نیاور 
که مــا فرزندان تــو نمی گذاریــم قامتت از  می آیــد. آســوده خاطر بــاش 
که خدا به ما خواهد داد، نمای زیبا  فرط پیری خم شــود. فرزندانی 
و دل رُبای تو را همیشه جوان نگاه می دارند و جوانیِ رخسار تو، جان 

کرد. دشمنانت را از تن به در خواهد 
کــه ایرانی جماعــت، وارث  کــرد  مــا بــه همــۀ دنیــا ثابــت خواهیــم 
رحمــت نبــوی، غیرت علوی، شــهامت فاطمی، سیاســت حســنی و 
شــجاعت حســینی اســت و همیشــه پرچــم پنج تــن آل عبــا؟عهم؟ را بر 
فراز آســمان ایران، برافراشــته نگاه خواهد داشت. پس ایران! جوان 

بمان!
•••

گوش بســیاری از  کــه طنین یک هشــدار به  چند ســالی می شــود 
ما رســیده اســت: »پیری جمعیت ایران«. مطابق با آمارهای علمی، 



•   ایــران جــــــــــــوان بمــان   •18

پیــری جمعیــت، تهدیدی برای قرن های بعدی نیســت. این تهدید 
از  گریبانگیــر مــا می شــود و بســیاری  آینــده،  در همیــن چنــد دهــۀ 

میان سالان ما آن را خواهند دید. 
کارشناســان جمعیــت می گویند: بــرای جلوگیــری از تهدید  همــۀ 

پیری جمعیت، مردم باید به فرزندآوری بیشتر، روی بیاورند.
ح این هشــدار و توصیه به مردم بــرای فرزندآوری  هم زمــان با طر
گرفته اســت. این  بیشــتر، ســؤالات بســیاری در ذهــن مــردم، شــکل 
کــه مــردم، انگیــزه ای بــرای فرزنــدآوری  ســؤالات، موجــب می شــود 

بیشتر، پیدا نکنند. 
برنامــۀ »پرســمان تربیتــی خانــواده« در »رادیو معــارف«، با درک 
اهمّیــت ایــن مســئله، به مــدّت 21 هفتــه موضــوع برنامۀ خــود را به 

پاسخ گویی به پرسش های مردم در این باره، اختصاص داد.
کردن  کم نظیر شنوندگان از این بحث، ضرورت ماندگار  استقبال 
کــرد. از همین رو، مجموعۀ مباحث این برنامه ها در  آن را دوچنــدان 

گِرد آمد. کتابی به نام ایران! جوان بمان!، 
کتاب پس از 21 بار چاپ، با ویرایشی مجدّد، افزودن  کنون این  ا
ح شــده،   مطالبــی جدیــد و تصویرهایــی متناســب با موضوعات مطر

تقدیم شما می شود. 
که صبورانه  که از همۀ شنوندگانی  در این جا بر خود لازم می دانم 
کردنــد و بــا پیامک هــا و تماس های خــود، موجب  بحــث را پیگیــری 
کنم.  گذاشته شود، تشکّر  شدند ابعاد مختلف این موضوع به بحث 
گذاشــتند و با انتقادهای خود به  که بر ســر ما منّت  از منتقدانی هم 
کمک  گشــودن زوایــای جدید در ایــن بحث،  پُربارتــر شــدن برنامــه و 
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کــه چه در  کارشناســانی هــم  کردنــد، نهایــت تشــکّر را دارم.  ویــژه ای 
پشــت صحنــه و چــه در برنامه، بــه یاری مــا آمدند، ســهم فراوانی در 
اِقنــاع مخاطبــان داشــتند. بنده از طرف همــۀ شــنوندگان برنامه، از 

آنها تشکّر می کنم.
کلّ دفتــر آمار  دوســت عزیــزم جنــاب آقــای محــزون، مدیر  وقــت 
کــه  و اطّلاعــات جمعیتــی و مهاجــرت ثبــت احــوال، از همــان ابتــدا 
کرد، مســتندترین و  »پرســمان تربیتــی خانواده« ایــن موضوع را آغاز 
که در ملموس  بــه روزترین آمار جمعیتی را در اختیار بنده قرار دادند 
کرد.  کردن مخاطبان، نقش ویژه ای ایفا  کردن مطالب برنامه و قانع 
خانــم دکتر لبّاف، متخصّص زنــان و زایمان و نازایی نیز با حوصله ای 
گفتند  مثال زدنی به پرســش های پزشــکی مــا در بارۀ بارداری پاســخ 
گرفــت. بنــده از طرف همۀ  کــه مورد اســتقبال ویــژۀ مخاطبــان، قرار 
کتاب، از این دو بزرگوار،  شــنوندگان »رادیو معارف« و مخاطبان این 

تشکّر می کنم.
»دبیرخانۀ شــورای عالــی انقلاب فرهنگی« در میانــۀ راه، منابعی 
کردن  که در مســیر مســتند نمودن و پُربار  گذاشــت  را در اختیار بنده 
که تشکّر از این نهاد  کمک شایانی نمود  کتاب،  برخی از قسمت های 

فرهنگی را نیز وظیفۀ خود می دانم.
کــه  در پایــان نیــز از همــۀ دوســتان خــودم در »رادیــو معــارف« 
صبورانــه اجــازه دادند 21 برنامۀ »پرســمان تربیتی خانــواده« به این 

موضوع اختصاص یابد، تشکّر و قدردانی می نمایم.
کــه در حدّ تــوان به همۀ ســؤالات  ایــران! جــوان بمــان! بــر آن بوده 

موجود در بارۀ این موضوع، پاسخ دهد؛ امّا ادّعا ندارد که حقّ مطلب 
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گرامی می تواند ما را  کرده باشد. اظهارنظرهای شما خوانندگان  را ادا 
کاستی های این نوشتار، یاری نماید. در رفع معایب و 

پیامک هــای  دریافــت  آمــادۀ   ،3000151510 پیامکــی  ســامانۀ 
شماست. ما را از نظر، پیشنهاد و انتقاد خود، محروم نفرمایید. 

کرامت قم، شهر بانوی 
مرداد ماه 1396
محسن عبّاسی ولدی



بخشاوّل
•پیشازاین،چهبود؟•

)؟؟تصویر1()تاریخچۀ کنترل جمعیت(

امروز،  دیروزِ فرداست. از گذشته عبرت بگیر، تا فردا حسرت امروز را نخوری.





 شعار »فرزند کمتر، زندگی بهتر«، چه شد؟!

مــا بیــش از بیســت ســال از رادیــو و تلویزیــون شــنیدیم، بیــش از دو دهــه در   
روزنامه هــا و مجــلّات خواندیم و در کلاس های مدرســه و دانشــگاه به ما گفتند: 
»فرزند کمتر، زندگی بهتر!«. حالا چه شده که درست، در جهت عکس آن، شعار 
می دهید و می گویید: »اشتباه کرده ایم«؟ کدام یک: »فرزند کمتر، زندگی بهتر« یا 

»فرزند بیشتر، زندگی بهتر«؟
قبــل از پاســخ به این پرســش، بیان یک تذکّــر را لازم می دانیم. برای 
کنیم،  که ما بتوانیم آنچه را در آیندۀ جامعه اتّفاق می افتد، درک  این 
کافی روی آمار، بسیاری  باید پای آمار را به میان بکشیم. بدون دقّت 
کتاب داده می شــود، بی معنا خواهد شد.  که در این  از هشــدارهایی 
برخی از نگرانی های بی مورد هم با توجّه به آمار، از بین خواهد رفت. 
که تا  کســانی  کتــاب برای  از همیــن رو، شــاید قســمت های ابتدایــی 
کمی خســته کننده  کار نداشــته اند،  کنــون بــا بحث های آماری ســر و 
کنید تا  باشــد؛ امّــا امیدواریــم ایــن صفحــات را بــا حوصلــه، مطالعــه 

کتاب، برقرار شود. زمینۀ تفاهم میان شما و 
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 تاریخچۀ کنترل جمعیت در ایران

بــرای پاســخ به ایــن پرســش، بهتر اســت ابتــدا، نگاهی بــه تاریخچۀ 
کنترل جمعیت در ایران در برهۀ زمانی پس از انقلاب بیندازیم.1

•••

پس از انقلاب اسلامی، رشد جمعیت، شتاب گرفت؛ چنان که در بازِه 

خ رشــد سالیانۀ جمعیت،2 به 3.91درصد  ده ســالۀ 1355 تا 1365، نر

که البته ورود مهاجرانی از همسایگان شرقی  ی رســید 
ّ

کل خ باروری  نر

و غربی، بخشــی از این افزایش را توضیح می دهد. پس از سرشــماری 

کارشناسان جمعیت و بهداشت، نسبت به انفجار  که  سال 1365 بود 

کشــور را برای پیگیری سیاســت  جمعیت، هشــدار دادند و مســئولان 

»تحدید جمعیت«،3 قانع ســاختند. از این رو، در ســال 1368 در متن 

برنامــۀ اوّل توســعۀ اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی جمهوری اســلامی 

ایران، به برنامۀ مهار جمعیت، توجّه شد و در برنامه های دوم و سوم 

توسعه نیز پُررنگ تر، پیگیری شد.

بــر اســاس بند »ج« قانــون برنامــۀ اوّل توســعۀ اقتصــادی، اجتماعی، 

که به  فرهنگــی جمهوری اســلامی ایــران، تصویب شــده 1368/11/11 

ی سیاســت تحدید موالید 
ّ

کل کلان برنامه می پــردازد، خطوط  تصویــر 

ح به تصویب رسید: کشور، به این شر

گرفت؛ امّا  کنترل جمعیت انجــام  1. پیــش از انقــلاب هــم تلاش هایی در جهــت 
موفّقیت آمیز نبود.

که در یک سال به جمعیت  خ رشــد ســالیانه، به میزان جمعیتی می گویند  2. نر
خ رشــد  کشــوری صد میلیون و نر گر جمعیت  کشــور افزوده می شــود. مثلًا ا یک 
که پس از یک سال، یک میلیون نفر به  آن هم یک باشد، معنای آن این است 

کشور، افزوده خواهد شد. جمعیت این 
کردن جمعیت. 3. محدود 
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بــر مبنای بررســی های به عمل آمده، اِعمال سیاســت تعدیل موالید، 

از 6.4 مولــود زنــدۀ به دنیا آمده در طــی دوران بالقوّۀ بارداری یک زن 

خ رشد طبیعی  کاهش نر در سال 1365 به چهار نوزاد در سال 1390 و 

جمعیت از 3.2 1 به 2.3 درصد در همین مدّت با توجّه به ســاختمان 

گی های زیســتی و فرهنگی جامعه،  فعلی بســیار جــوان جمعیت و ویژ

کاهش باروری عمومی زنان تا حدّ  امکان پذیر خواهد بود. از این رو، 

خ رشــد طبیعی  2.3 درصد در ســال 1390، مهم ترین  چهــار نــوزاد و نر
کشور، خواهد بود.2 هدف های درازمدّت سیاست تحدید موالید 

•••

 دلایل کنترل جمعیت در دهۀ شصت

شــنیدن دلایل مشــخّص و جزئی اجرای سیاست های تحدید نسل 
از زبان دکتر علیرضا مرندی، وزیر بهداشــت وقت، قابل توجّه اســت. 
کــه می دانید، ایشــان، یکــی از فعّال ترین افــراد در زمینۀ  همــان طور 
کنترل جمعیت بــود. دکتر مرندی،  سیاســت های تنظیم خانــواده و 
کنترل جمعیت در  در یکی از مصاحبه های خود،3 به دلایل ضرورت 

دهۀ شصت، اشاره می کند.

خ با احتســاب مهاجرانی  خ رشــد جمعیت در آن زمان، 3.9 بود؛ امّا این نر 1. نر
خ رشــد  کــه در آن دهــه، آمــار فراوانــی را به خــود اختصــاص داده بودند. نر بــود 

گرفتن آمار مهاجران،3.2 بود. جمعیت، بدون در نظر 

2. تحوّلات جمعیتی ایران، ص12.

3. هفته نامۀ 9دی، شمارۀ 6، 1۴ مردادماه 1391.
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 الف( افزایش مرگ و میر مادران و نوزادان

در آن زمــان، آمــار مــرگ و میــر نوزادان و مــادران، به شــدّت بالا بود. 
مرگ مادران، بیش از 255 در یکصد هزار تولّد زنده و مرگ بچّه  های 
زیر پنج ســال هم 1۷3 در هزار بود. حالا این را با آمار امروز، مقایســه 

 نسبت 21ـــ 22 یا هجده در صدهزار است.1 
ً
که ظاهرا کنید 

در هــر جامعــه ای معمــولًا آمار بالای مرگ و میــر در میان نوزادان 
و مادران، به جهت عدم وجود امکانات بهداشــتی و نداشــتن برنامۀ 
که در ایــن زمان  کارهایــی  منظّــم در بــاروری مــادران اســت. یکــی از 
گفته  انجــام شــد، آموزش مــادران بود. در ایــن آموزش ها به مــادران 
که بدنتان،  کنید  که فاصلۀ میان بارداری ها را طوری تنظیم  می شد 
آمادگــی پذیــرش فرزنــد بعــدی را داشــته باشــد و بچّه  به ایــن راحتی 

سقط نشود.

 ب( کافی نبودن امکانات کشور برای جمعیت در حال افزایش

گر روند افزایشی  کفاف جمعیت ما را نمی داد. ا امکانات آن روز کشور، 
کشــور از نظر آموزشــی، تغذیه،  جمعیــت، همان طور پیش می رفت، 

اشتغال و در نهایت از نظر امنیتی، دچار مشکل می شد.
کنشــی به دغدغه های  در چنین شــرایطی، امام خمینی؟رح؟ در وا

دکتر مرندی، این چنین می گویند:

که در این زمینه منتشــر شــده، امروز آمار  1. بــر اســاس یکــی از آخریــن آمارهایی 
مــرگ و میــر مــادران بر اثــر عوارض بــارداری و زایمــان از هر صدهــزار، 20.3 و آمار 
مــرگ و میــر نــوزادان، 15.۷۴در هــر هــزار تولّــد اســت)خبرگزاری مهــر، 3 مردادمــاه 

.)1392
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•••

مطلــب تنظیــم خانــوادۀ آقــای مرندی، مطلــب خیلی مهمّی اســت و 

ایــن مطلــب، بایســتی در رســانه ها و در دانشــگاه ها مــورد بحث قرار 

بگیرد.1 

•••

 در کجا اشتباه کردیم؟

گفته اند، در شــرایط خاصّی، مســئولان  با توجّه به آنچه دکتر مرندی 
کشــور، به این نتیجه  گرفتن برخی از مصالح عمومی  نظــام بــا در نظر 
کشور، اجرایی  کردن فرزندآوری در  که باید سیاست محدود  رسیدند 

شود.
گرفتــن همان  کــه آیــا اصــل ایــن سیاســت، حتّی بــا در نظــر  ایــن 
مصالح مقطعی درســت بود یا نه، بماند؛ امّا در این تردیدی نیســت 
که مصالح مقطعی، باید سیاســت مقطعی داشته باشد؛ ولی ما برای 
که  کردیم  یــک مصلحــت مقطعی، سیاســتی بدون حــدّ و مرز را اجــرا 

بدون تردید، اشتباه بزرگی بود.2

کــه ایشــان بــا اجرایــی شــدن ایــن  1. از آنچــه امــام؟ره؟ فرمودنــد، بــر نمی آیــد 
ح، بحث  که در بارۀ این طر کرده باشــند؛ بلکه دستور دادند  سیاســت، موافقت 

شود.
کــه آن زمان مســئول ]کنترل[ جمعیــت نبودم؛  2. دکتــر مرنــدی: »بنــده بــا این 
گناه می کنــم. با این  امّــا چــون در شــروع ایــن موضوع نقش داشــتم، احســاس 
که ایشــان)امام  که چرا آن رصــدی را  کــه جمعیت شــناس نیســتم؛ امّا ناراحتــم 
که امام؟ره؟ مشکل شرعی برای  خمینی؟ره؟( فرمودند، انجام ندادم و با این 
گناهش در من وجود دارد«)خبرگزاری فارس،  این قضیّه نمی دیدند؛ امّا احساس 

9 اسفندماه1393(.
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برای درک این اشتباه، خوب است یک بار دیگر نگاهی به برنامۀ 
اوّل توسعه بیندازیم. در این برنامه برای اوّلین بار پس از انقلاب، به 
کنترل جمعیت، چشــم اندازی برای جامعۀ  صورت رســمی در زمینۀ 
که پیش از  گرفته و تبیین و هدف گذاری شــد. همان طور  مــا در نظــر 
گفته شــد، در ســال 1368، در بخــش اوّل از بند »ج« قانون  ایــن هم 
کردن فرزندآوری  کلّی سیاســت محدود  برنامۀ اوّل توســعه، خطوط 
خ بــاروری از 6.۴ نوزاد به  که نر گونه تبیین شــده بود  کشــور، ایــن  در 
ازای هر زن در ســنّ باروری، به چهار نوزاد در ســال 1390 برســد. این 
که بنا بود 23 ســال  هــدف در ســال 13۷1 محقّق شــد؛ یعنــی هدفی 
بعد به دســت بیاید، ســه سال بعد، جامۀ عمل پوشید. هشت سال 

خ 2.1فرزند رسیدیم.  پس از آن، یعنی در سال 13۷9 نیز به نر
خ 2.1 فرزنــد را »ســطح جانشــینی جمعیت« می گوینــد؛ یعنی  نــر
وقتی به ازای هر پدر و مادری، دو فرزند وجود داشــته باشــد، این دو 
فرزنــد، جانشــین پــدر و مــادر می شــوند. در نتیجه، وقتی پــدر و مادر 
کدام برای خود یک جانشــین خواهند داشــت.  از دنیــا می رونــد، هر 
آن یــک دهــمِ اضافه را هــم برای مــرگ و میرهای غیرطبیعــی در نظر 
گرفته اند. در این شرایط، در طی دو نسل، جمعیت، تثبیت می شود.
دکتر نیکولاس ابرشــتات، از محقّقان »انستیتو انترپرایز«1 امریکا، 
در مقالــه ای بــا عنــوان »کاهــش بــاروری در جهــان اســلام، تغییــری 
کسی متوجّه آن نشده است«، می گوید:  کمال تعجّب،  که در  فاحش 

•••

گذشــته، حیرت انگیز و  خ بــاروری در ایــران طی ســی ســال  کاهــش نــر

Enterprise.1

)؟؟تصویر2(



در این تردیدی نیســت که مصالح مقطعی، باید سیاســت مقطعی 
داشــته باشــد؛ ولی ما برای یــک مصلحت مقطعی، سیاســتی بدون 

حدّ و مرز را اجرا کردیم که بدون تردید، اشتباه بزرگی بود.
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معــادل هفتــاد درصــد، بوده اســت. این میــزان، یکی از ســریع ترین و 
کاهش باروری در تاریخ بشر! بوده است.1 چشمگیرترین آمارهای 

•••

که در ســال  کرد تا این  خ باروری،2 همچنان ادامه پیدا  کاهش نر
که بنا بود از  خ رشد جمعیت هم  خ باروری1.6رسیدیم. نر 1390 به نر
3.2درصد به 2.3 درصد برسد، در سال 1390 به  1.29درصد رسید.

خ بــاروری را خوب  کاهــش نر کــه ســرعت اعجاب انگیز  بــرای این 
گذشــته،  کنیم: در ســه دهۀ  کنیــم، باید به این مقایســه توجّه  درک 
کلّی در جهان، نزدیک به 33 درصد و در جهان اســلام،  خ باروری  نر
کلّــی در ایران،  خ باروری  کاهش داشــته؛ امّــا نر نزدیــک بــه ۴1 درصد 

کاهش یافته است.3  هفتاد درصد 
بنا بر آنچه گفته شد، ما برای حلّ یک مشکل مقطعی، یک برنامۀ 
کمــی هول شــدیم و بــه قــدری در تبلیغاتمان  مقطعــی ریختیــم؛ امّــا 
که چند فرزند داشــتن را به یــک ضدّ ارزش و فرزند  کردیم  زیــاده روی 
کردیم. این بزرگ ترین اشــتباه ما  کم داشــتن را به یک ارزش، تبدیل 

در اجرای آن سیاست های جمعیتی بود.
که در سیاســت های جمعیت، دخیل بودند، قبول  کســانی  همۀ 
که دلیل اجرای این سیاســت ها، زشــت و ناپســند بودن اصل  دارند 
زاد و ولــد نبــود؛ بلکه دلیل اصلی آن، شــرایط خاصّ جامعــه بود؛ امّا 

1. پایگاه اطّلاع رسانی مشرق نیوز، 11 فروردین ماه 1392.
که هر زن در سنّ باروری به  خ باروری به متوسّط تعداد نوزادانی می گویند  2. نر
دنیــا مــی آورد. طبق تعاریــف بین المللی، زنان پانزده تا ۴9 ســال هر جامعه ای، 

زنان در سنّ باروری محسوب می شوند.

3. تحوّلات جمعیتی ایران، ص38.
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تبلیغــات رســانه ای و غیررســانه ای، فرزنددار شــدن را تبدیل به یک 
که  کرد؛ ارزشی  کمتر داشتن را تبدیل به یک ارزش  ضدّ ارزش و فرزند 
که نشان از  کم جمعیت و ضدّ ارزشی  نشان از فرهنگ بالای خانوادۀ 
پایین بودنِ فرهنگ خانوادۀ پُرجمعیت دارد. بدون تردید، این یک 
اشــتباه بزرگ بود. بزرگ بودن این اشــتباه هم به جهت فرهنگ ســاز 
بــودن آن اســت. وقتی مســئله ای تبدیل به فرهنگ شــد، به راحتی 
گرداندن نیســت. مــا در آن دوره، مراقب نبودیم و بحث زاد  قابــل باز 
که مردم را به  کردیم. یادمان رفت  و ولــد را تبدیل به یک ضــدّ ارزش 
که همه بدانند اصل زاد و ولد، نه تنها بد نیست؛  کنیم  گاه  گونه ای آ
بلکه خوب هم هست؛ امّا حالا چند وقتی از این چیز خوب دست بر 

کنیم. می داریم تا از یک شرایط بحرانی عبور 
کنترل جمعیت، موقّتی  گفته شد، اصل سیاست  که  همان طور 
کمتر و تأمین هزینه های آن توسّــط  بود؛ امّا چرا تبلیغات برای فرزند 
دولــت، همچنــان ادامــه داشــت؟ در آن دوره، بــه جهــت نبــود یــک 
کاهش  کننــدۀ راهبــردی جمعیت، نظــام، از روند ســریع  نهــاد رصــد 
که عالی رتبه ترین مقام  جمعیت، عقب ماند.1 این، اشــتباهی اســت 
که در رأس حکومت قرار دارد، آن را به صراحت، بیان  کشور  سیاسی 

کرده است.
•••

کردیم _ بنــده خودم هــم در این خطا  کــه خود مــا  یکــی از خطاهایــی 

سهیمم_ این مسئلۀ تحدید نسل، از اواسط دهۀ هفتاد به این طرف 

1. روزنامــۀ ایــران، 2 مهرمــاه 1391 )به نقل از دکتر محمّدجــواد محمودی، رئیس 
وقت مرکز مطالعات و پژوهش های جمعیتی آسیا و اقیانوسیه(.
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که سیاســت تحدید نســل اتّخاذ شد،  ف می شــد؛ البته اوّلی 
ّ
باید متوق

ف می شد. 
ّ
خوب بود، لازم بود؛ لیکن از اواسط دهۀ هفتاد، باید متوق

کــردم؛ مســئولین  ــف نکردیــم؛ ایــن، اشــتباه بــود. عــرض 
ّ
ایــن را متوق

کشــور در ایــن اشــتباه ســهیم اند، خود بندۀ حقیــر هم در این اشــتباه 

ســهیمم. این را خداى متعال و تاریخ باید بر ما ببخشــد. نسل جوان 

گر ما پیــش برویم _ من چندى  کنونی ا کرد. بــا این روند  را بایــد حفــظ 

کشــور، پیر خواهد شد.  گفتم _  پیش هم در ماه رمضان در ســخنرانی 

کننــد، نســل را افزایش  خانواده هــا، جوان هــا بایــد تولیــد مثــل را زیاد 

که امروز  کردن فرزندان در خانه ها، به این شکلی  دهند. این محدود 
هست، خطاست.1

•••

کــردن  کــه فکــر خــود را مشــغول پیدا امــروز برخــی بــه جــای ایــن 
کننــد، آن راه بــه چوبی برای  راه حل هایــی بــرای جبران این اشــتباه 

کرده اند و دائم به دنبال مقصّر می گردند. سرزنش این و آن تبدیل 
•••

ه ای ســاخت برای بالا رفتن، می شود ریسمانی 
ّ

از اشــتباه، می شود پل

بافت برای پایین رفتن. برای بالا رفتن از اشتباه، باید آن را پذیرفت. 

انکار، اشتباه را می کند همان ریسمان. 

اشــتباه را بایــد دیــد و راه جبرانــش را یافــت تــا بــالا رفــت. نشســتن و 

زیــدن پــای آن، ریســمانِ پاییــن رفتــن را 
َ
گ کردن اشــتباه و لــب  تماشــا

بلندتر می کند. 

که اشتباه، امید را زیر پایش له نکرده، همیشه می توان منتظر  تا وقتی 

گر اشــتباه، حلقــوم امیــد را بُرید، ریســمان پایین  بــالا رفتــن بــود؛ امّا ا

1. ســخنرانی مقــام معظّــم رهبــری در جمع مردم اســتان خراســان شــمالی، 19 
مهرماه 1391.
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که آخــرش پیدا  رفتــن هــم بُریده می شــود و پــرت می شــوی در چاهی 

نیست. 

که می گردی،  گاهی در معرکۀ یک اشتباه، به دنبال مقصّر  یادت باشد 

کنــی، تیــغ اشــتباه، تــو و مقصّــر را بــا هــم از دَم خــود  تــا مقصّــر را پیــدا 

می گذرانَــد. دغدغــۀ تــو قبل از هر چیز، باید ســاختن ســدّی در مقابل 

سیل اشتباه باشد. 

•••

کــه مــا در آینده ای نــه چندان  وقتــی واقعیت هــا نشــان می دهد 
دور، دچار پیری جمعیت می شویم و دنیایی از مشکلات به سویمان 
کرده، بر ســرِ یکدیگر  گذشــته را پتکی  خواهد آمد، دیگر نباید اشــتباه 

گرفت؛ امّا نباید در آن متوقّف شد. گذشته باید عبرت  بکوبیم. از 
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